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Viruszeiten mit
,social
distancing” hat
die Natur ihre
barenstarken
Helfer parat, zu
denen der
Barlauch (rechts
im Bild) gehort.
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* An den Hangen der Hugel und Berge nicht nur rund um Bern spriesst er gerade und verstromt
seinen aromatischen Zwiebelduft.
Wenn Ihr also zu zweit mit dem Velo oder zu Fuss in der Natur unterwegs seid (was man zur Zeit
stand 21.03.20 laut Schweizerischen Bundesbehdérden in Bern noch darf), dann pflickt Euch
Barlauch und geniesst ihn roh, als Pesto, Brotauflage/-Aufstrich, Wasabi oder was Euch damit
einfallt. Denn Béarlauch gehort zu den Zwiebelgewachsen, die allesamt roh genossen eine
antivirale Wirkung haben, die sich speziell auf den Schleimhauten der Atemwege entfaltet.

Diese Wirkung spurt und riecht man, sie halt Euch gesund und unterstltzt das social distancing
sehr wirkungsvoll!

« Wie Ihr Barlauch sicher von giftigen Pflanzen unterscheidet, kénnt Ihr in den nachfolgenden

Bildern sehen. Und ich freue mich schon darauf, wenn ich Euch das wieder life im Grunen zeigen
kann!
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Barlauch er&nt ihr an n rasc ru len ar\’&
die jetzt meist wib ein Rasén an iete Kn
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Gefleckter
Aaronstab

e Der Aaronstab kann neben Béarlauch
wachsen und bildet im Frahling
dunkelgrune Blatter. Diese sind meist
dunkler getarbt als Barlauch, haben
eine zum Himmel gerichtete
pfeilfbrmige Form durch die am
unteren Ende des Blattes
ausgezogenen Spitzen und eine
typische Struktur, bei der man die
netzartigen Blattadern sehr gut sieht.
Er riecht auch nicht nach Knoblauch
wenn man am Blatt reibt, das Blatt ist
fleischiger und z&her als Barlauch.
Die jungen Blatter kbnnen noch ohne
die typischen spitzen Auslaufer sein,
also rundlich wie im nachfolgenden
Bild gezeigt.
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Malglockch \blatter sind zéher als Ba
emeBh-n;ende Blattunterseite und r
Knoblauch wenn man sie reibt. Der U
diskret, al enau hinschauen u

blatter,
nicht K
chled ist ab

en!
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Wenn lhr nicht sicher in
der Unterscheidung von
Barlauch zu Aaronstab
und Maiglockchen seid,
verzichtet aufs Pflucken
und kauft Euch frischen
Barlauch oder die
Barlauchtinktur, die es In
Drogerien und
Apotheken gibt. Ich zeige
Euch die Unterschiede
gerne live bei einer
Krauterwanderung, wenn
die Barenkrafte des
Fruhlings die viralen
Winterplagegeister
endlich verscheucht
haben!






Ubrigens: Soq der Haut fuh I'( von

‘mmunstarkenﬂem Vi ﬁmd hilft gegen Tru‘l Und wenn es
stimmt, was es aus China heisst, dass Corona Vlren nicht UV-Licht-stabil
seien, umso besser
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